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    Time 1        Time 2 
     M    SD 
          
Alpha     M      SD       Alpha 
 
PRCS  24.13  2.88  0.60    14.43     6.13     0.73 
         
FNE‐B  40.88  8.74  0.89    33.48     7.19     0.86 
         



















Variables  1  2  3 
 
Threat Bias  1  ‐.282  .050 
 
PRCS    1  .339 
 


















































       
      
Gender 
‐12.286  9.138  ‐.293  .091 
 
Step 2 











































         
Vigilant (n = 15)  18.99 (18.24)  8.38 (14.29) 
      
Avoidant (n = 9)  ‐7.09 (6.66)  4.28 (15.07) 
























































































































































































































































































































































































































































































   1                              2                   3               4       5 
      Not at All                       Slightly             Moderately               Very              Extremely          
 
1. I worry about what other people will think of me even when I know that it doesn’t make 
any difference. __________ 
2. I am unconcerned even if I know people are forming an unfavorable opinion of me. ________ 
 
3. I am frequently afraid of other people noticing my short comings. _______ 
 
4. I rarely worry about what kind of impression I am making on someone. _______ 
 
5. I am afraid that others will not approve of me. ________ 
 
6. I am afraid that people will find fault in me. ________ 
 
7. Other people’s opinions of me do not bother me. _______ 
 
8. When I am talking to someone, I worry about what they may be thinking about me. ______ 
 
9. I am usually worried about what kind of impression I make. _______ 
 
10. If I know someone is judging me, it has little effect on me. ______ 
 
11. Sometime I think I am too concerned with what other people think of me. _______ 
 
12. I often worry that I will say or do wrong things. ________ 
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Appendix C 
PRCS 
This instrument is composed of 30 items regarding your feelings of confidence as a speaker. Try to de‐
cide whether “true” or “false” most represents your feelings associated with your most recent speech. 
Then write “T” or “F” next to each question to indicate your answer. Work quickly and don’t spend much 
time on any one question. We want your first impression on this questionnaire. 
 
1. I look forward to an opportunity to speak in public. _____ 
 
2. My hands tremble when I try to handle objects on the platform. ____ 
 
3. I am in constant fear of forgetting my speech. _____ 
 
4. Audiences seem friendly when I address them. _____ 
 
5. While preparing a speech I am in a constant state of anxiety. _____ 
 
6. At the conclusion of a speech I feel that I have had a pleasant experience. ______ 
 
7. I dislike to use my body and voice expressively. _____ 
 
8. My thoughts become confused and jumbled when I speak before an audience. _____ 
 
9. I have no fear of facing an audience. _____ 
 
10. Although I am nervous just before getting up I soon forget my fears and enjoy the experience. 
____ 
 
11. I face the prospect of making a speech with complete confidence. _____ 
 
12. I feel that I am in complete possession of myself while speaking. _____ 
 
13. I prefer to have notes on the platform in case I forget my speech. _____ 
 
14. I like to observe the reactions of my audience to my speech. _____ 
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15. Although I talk fluently with friends I am at a loss for words on the platform. ____ 
 
16. I feel relaxed and comfortable while speaking. _____ 
 
17. Although I do not enjoy speaking in public I don’t particularly dread it. _____ 
 
18. I always avoid speaking in public if possible. ____ 
 
19. The faces of my audience are blurred when I look at them. ____ 
  
20. I enjoy preparing a talk. ______ 
 
21. My mind is clear when I face an audience. _____ 
 
22. I am fairly fluent. ______ 
 
23. I perspire and tremble just before getting up to speak. _____ 
 
24. My posture feels strained and unnatural. ______ 
 
25. I am fearful and tense all the while I am speaking before a group of people. ______ 
 
26. I find the prospect of speaking mildly unpleasant. ______ 
 
27. It is difficult for me to calmly search my mind for the right words to express my thoughts. _____ 
 
28. I am terrified at the thought of speaking before a group of people. _______ 
 
29. I have a feeling of alertness in facing an audience. _______ 
 
30. I feel disgusted with myself after trying to address a group of people. _______ 
 
 
